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Завтрак выход Б Ж У Ккал 
Суп молочный с 
макаронами 

150 4,28 3,94 11,21 93,0 

Чай с молоком 200 3,28 3,38 12,44 93,2 

Хлеб пшеничный 40 0,32 0,3 19,68 94,00 

Сыр 12 3.90 3,91 0,00 51,5 

ВТОРОЙ завтрак 
Йогурт 180 6,56 4,44 6,84 99,59 

Обед 
Томаты солёные 60 1,5 0,00 0,93 11.40 

Cvn овощной с курицей 200 7,11 8,88 10,98 150,0 

Плов с курицей 200 16,00 20,99 38,25 405,5 

Сок 180 1,16 0,00 25,52 105,2 

Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 19,35 90,9 

Уплотнённый полдник 
С-т из моркови с сахаром 60 0,68 6,06 5,40 79,60 

Запеканка творожная со 
сгущённым молоком 

200/30 36,35 26,25 46,46 581,9 

Чай с сахаром 200 0,11 0,00 9,12 36,88 

Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 
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