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YTBepikaaro:
3aBEYIOIHHA
H.U. Cepruenxo

3aBTpak BBIXOJ b XK y Kxan
Omtet HaTypaJIbHbBIH 160 17,58 19,24 2,42 2528
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200 0,20 0,00 929 37.8
X11eb NIeHUYHbIN C MacaoM 40 5,04 9,26 15,02 158,2
Ceip 12 3,90 3,91 0,00 51,5

BTopoii 3aBTpak
Horypr 160 6,56 4,44 6,84 99,59
Oben

Orypel conénbii 40 1,35 0,00 0,93 11,4
ByJibOH KypHHBIH MaHHbIH 200 5,00 7,00 5,00 99,00
ITrope kaprodensroe 130 2,75 4,45 17,35 120,5
Onanby U3 neyeHu 70 17,04 6,40 3,17 1354
CMmeTtanHslii coyc
Cok 180 1,16 0,00 25.52 1052
Xi1eb pxkaHoi 45 2,97 0,54 19,35 90,9

ITonpurmk
C-T 13 MOPKOBHBIH C caxapom
Bapenuku nenuBsie ¢ Maciom 150 21,77 20,53 21,50 356.4
Kucens 200 0,05 0,00 29,08 109,2
Abnoxko 100 0,80 0,20 7,50 38,00




