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Критерии гиперактивности

АНКЕТА «ПРИЗНАКИ ИМПУЛЬСИВНОСТИ»

	Ребенок


	Да


	Нет



	1. Всегда находит быстрый ответ, когда его о чем-то спра​шивают (возможно, и неверный, но очень быстрый)


	
	

	2. У него часто меняется настроение 


	
	

	3. Многие вещи его раздражают, выводят из себя


	
	

	4. Ему нравится работа, которую можно сделать быстро


	
	

	5. Обидчив, но не злопамятен


	
	

	6. Очень чувствуется, сто ему все надоело 


	
	

	7. Быстро, не колеблясь, принимает решения 


	
	

	 8. Может резко отказаться от еды


	
	

	9. Нередко отвлекается на занятиях 

	
	

	10. Когда кто-то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ


	
	

	11. Обычно уверен, что справится с любым заданием


	
	

	12. Может нагрубить родителям, педагогу


	
	

	13. Временами кажется, что он переполнен энергией


	
	

	14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит


	
	

	 15. Требует к себе внимания, не хочет ждать


	
	

	16. В играх не подчиняется общим правилам


	
	

	17. Горячится во время разговора, часто повышает голос


	
	

	18. Легко забывает поручения взрослых, увлекается игрой


	
	

	19. Любит организовывать и предводительствовать


	
	

	20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на

других


	
	


Если в графе «да» отмечено 15—20 ответов, это может гово​рить о высокой степени импульсивности, 7—14 — о средней сте​пени, 0—5 — о низкой степени.

Высокая двигательная активность

	         Утверждение


	Да


	Нет



	1.Беспокоен в движениях    (барабанит пальцами,  забирается куда- либо  )
	
	

	2.  Ерзает на месте


	
	

	3. Находится в постоянном движении


	
	

	4. Очень говорлив  

	
	

	5. Спит намного меньше, чем в младенчестве


	
	


Дефицит активного внимания

	       Утверждение


	Да


	Нет



	1. Непоследователен в поведении


	
	

	2. Имеет трудности в организации
	
	


	3. Непоследователен в поведении
	
	

	4. Имеет много незаконченных проектов
	
	

	5.Не слышит, когда к нему обращаются


	
	

	6. Избегает задач, требующих  усилий
	
	

	7. Часто бывает забывчив

	
	


Импульсивность
	       Утверждение


	Да


	Нет



	1. Не может регулировать свои действия

	
	

	2. Не умеет подчиняться правилам
	
	

	3. Отвечает до того, как его спросят
	
	

	4. Не может дождаться своей очереди в игре,на занятиях
	
	

	5.Часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего

	
	

	6. Плохо сосредотачивает внимания
	
	

	7. Не может отложить вознаграждение

	
	


Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы 6 из перечисленных критериев, можно предположить, что он является гиперактивным.
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Критерии агрессивности у ребенка
(Анкета)

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух.

2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отпла​тить тем же.

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбива​ет, потрошит.

6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют тер​пение.

7. Он не прочь подразнить животных.

8. Переспорить его трудно.

9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.

10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шоки​рующее окружающих.

11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.

12. Часто не по возрасту ворчлив.

13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.

14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других.

15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.

16. Легко ссорится, вступает в драку.

17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми.

18. У него нередки приступы мрачной раздражительности.

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.

20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оцени​вается в 1 балл.

Высокая агрессивность — 15—20 баллов. 
Средняя агрессивность —7—14 баллов. 
Низкая агрессивность — 1—6 баллов.

Направления коррекции агрессивного ребенка

1. Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам выражения гнева.

2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.

3.Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию.  
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Illnapraska AAS B3OCABIX,
uan TIpasuAa paGoThi ¢ arpeccuBHBIMK ACTHMU
{ 4 ;

1. BLITE BHUMATCBHEIM K HYAIAM # norpcﬁnoéruu pe-
Genka.
2. IleMoHc'lpuponsTb MOJIENh HeArpecCUBHOTO MoBeac-
J ns, | |
3. BHITb [TOCHCNOBATEIBHEM B ﬂaxaaaqunx pcﬁeméa
_ HAKA3LIBATH 38 KOHKPETHBIC IOCTYNKH.
4. Haxasamaﬂ He IOJIKHEL YHUXATh eOCHKA.
¢ Oﬁwm npKCMJleMHM criocoBam BHIPAKEHUA r}Hcaa
6. Jlaaa'rs PEGEHKY BOIMOKHOCTS HpOSIIIATS THER He-
TIOCPEICTREHIO 'MOCIE BPYCTPUPYIOLIETo COBBITHA.
7. O6yuars pacmo3HABAHMIO COBCTBEHHOTO SMOLMO~
HAJTBHOTO COCTOSHUA M COCTOSHMSA OKPYKAIOIUX
mojiel.
. PasByBarth cIOCOGHOCTS K SMNATHH.
9. Pacutupsits noBegHIECKU penepTyap pcﬁel-ma
10. O7pabarsiBaTh HABKIK PEATHPOBAHMS B xondmmcmux
CUTYauaX.
11. Yuurs Gpats OTBETCTBEHHOCTE Ha bebs.
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Шпаргалка для родителей тревожного ребенка.

1. Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.

2. Не сравнивайте ребенка с окружающими.
3. Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

4. Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его,

но так, чтобы он знал за   что.

5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

6. Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.

7. Будьте последовательны в воспитании ребенка.
8. Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний.

9. Используйте  наказание лишь в крайних случаях.
10. Не унижайте ребенка, наказывая его.

Признаки тревожности
1. Не может долго работать, не уставая.

2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то.

3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.

5. Смущается чаще других.

6. Часто говорит о напряженных ситуациях.

7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

8. Жалуется, что ему снятся страшные сны.

9. Руки у него обычно холодные и влажные.

10. У него нередко бывает расстройство стула.

11. Сильно потеет, когда волнуется.

12. Не обладает хорошим аппетитом.

13. Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14. Пуглив, многое вызывает у него страх.

15. Обычно беспокоен, легко расстраивается.
16. Часто не может сдержать слезы.
17. Плохо переносит ожидание.

18. Не любит браться за новое дело.

19. Не уверен в себе, в своих силах.

20. Боится сталкиваться с трудностями.
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